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q = Apagay cambia FOCOS
LAMPARA COMPACTA

'I'lene una potencia de 18W
{(mas comun)
Equivalente a:
1/5 FOCO

de 100W

Este es el primer paso para ahorrar electricidad y proteger tu
economia familiar. Si un ambiente necesita iluminacion por
mas de 5 horas al dia sustituye los focos incandescentes por
tubos fluorescentes y/o lamparas compactas ahorradoras de z

electricidad.
Q0

Los tubos fluorescentes g las lamparas compactas ahorran N
alrededor del 50% y 80% de energia respectivamente.

Los tubos fluorescente y las Iém‘::aras compactas duran
aproximadamente 7 veces mas que los focos incandescentes.

Los colores claros en paredes, techos y pisos interiores
ayudan a una mejor iluminacion.

Antes de irte a dormir no olvide apagar luces y
electrodomésticos.

! Uso eficiente de ’

&=u ELECTRODOMESTICOS
El televisor, los video-juegos, y el
DVD téngalos prendido mientras los
usa. De otro modo apaguelos para

1 no consumir electricidad

innecesariamente y pagar mas a fin
N pE 00w de mes.
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9 TELEVISOR DE 14
PULGADAS
Tiene una potencia de 100W
equivalente a:
1 FOCO de 100W




ESTUFA ELECTRICA

Las estufas eléctricas son fuertes
consumidores de electricidad. Utilizalas
solo en ambientes absolutamente
necesarios. Evita el uso en horarios de
mayor consumo (18:00 a 22:00 p.m.)

Tiene una potencia de 2000W
equivalente a: 20 FOCOS de 100W
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VENTILADOR

Utilice ventiladores en ambientes
absolutamente necesarios y mientras
existan personas en el ambiente.

Tiene una potencia de 300W
equivalente a: 3 FOCOS de 100W

DUCHA ELECTRICA

Las duchas eléctricas consumen una cantidad significativa
de energia eléctrica.

Trate de utilizar correctamente el selector de estacién de su
ducha de acuerdo a las condiciones climatolégicas de su
ciudad. De esta manera usted ahorrara electricidad y dinero.

Las conexiones
eléctricas
defectuosas de las
duchas son fuente
de fugas de
electricidad. Realiza
correctamente
estas conexiones
para evitar fugas y
accidentes.

Tiene una
potencia

de 5000W
equivalente
a: 50 FOCOS
de 100W



COCINA ELECTRICA CON HORNO Pocos aparatos eléctricos del hogar consumen

tanta electricidad como las cocinas.
Tiene una potencia de 9000W equivalente
a: 90 FOCOS de 100W IEiga las instrucciones del manual de uso de
a cocina.

+ Desconecte las homillas unos minutos antes
de terminar la coccién ya que seguiran
despidiendo calor después de apagadas.

*+ Mantenga las hornillas limpias y en buen
estado.

+ Use ollas y sartenes con el fondo exterior

90 seco, planalr del mismo tamafio o mayor
a

g que la homilla, asi se aprovecha mejor el
DE 100W calor y se ahorra electricidad.
+ Tape siempre las ollas, la coccion sera mas
rapida.

+ Mo utilice aparatos de gran potencia como
la ducha o plancha mientras tiene
encendidas hornillas de la cocina.

*  Procure usar ollas a presion ya que ahorran
hasta 50% del consumo de energia.

« Ultilice termos para almacenar agua caliente.
Evite hervir agua a cada rato.

AIRE ACONDICIONADO

En lo posible utilice equipos de aire
acondicionado con dispositivos de prendido/
apagado automatico de acuerdo a la temperatura
elegida. Esto ahorra electricidad y dinero.

* Escoja la capacidad del aire acondicionado
en funcién al volumen del ambiente donde
sera usado.

* Limpie periddicamente la entrada y salida
de aire. Evite el uso de aire acondicionado
en periodos de punta.

. Tiene una potencia de 1200W equivalente a: 12 FOCOS de 100W




CALEFON DE 190 LITROS

Tiene una potencia de 4500W

El calefén consume tambigén mucha electricidad.
equivalente a: 45 FOCOS de 100W

* Mo deje correr agua caliente sin necesidad.

+ Cierre bien las llaves o grifos de agua.

* El calefén debe estar ubicado lo mas cerca
posible del lugar de utilizacién para evitar
pérdidas de calor innecesarias.

* Latemperatura del agua del calefén no debe
ser superior a 45°C. Temperaturas por encima
de 55°C favorecen la corrosion.

* Prenda el calefén un tiempo prudencial antes
de bafarse 2 horas calefén grande, (1 hora)
calefén chico.

+ Apague el calefén antes de bafarse (el agua
ya calenta)

* No tenga prendido el calefén durante todo
el dia, asi evitara derrochar electricidad.

+ Evite el uso del calefén en el periodo de
punta.

PLANCHA

La plancha eléctrica consume mucha
electricidad en el hogar.

= Evite planchar las prendas que no lo
requieran como toallas, calcetines,
etc.

*+ Las Ultimas prendas pueden ser

+ Evite planchar ropa mojada.

+ Evite el uso de la plancha en el periodo
de punta.

Tiene una potencia de 1000W
equivalente a: 10 FOCOS de 100W = .
)




LAVADORA

8 Gran parte de los costos de energia por lavado se
deben al agua caliente.

FOCOS3
DE 100W

* No lave la ropa de "a poco” cargue su lavadora
con lo maxime da capacidad.

Solo lave con agua caliente la ropa muy sucia.
Lave menos veces por semana.

+ Evite el uso de lavadora en el periodo de punta.

Tiene una potencia de 800W equivalente a: 8 FOCOS de 100W

REFRIGERADOR

* Mo abra su refrigerador sin necesidad.
* Ubique su refrigerador lo mas lejos posible de fuentes de calor como la cocina, el sol, etc.
*  Abra el refrigerador lo menos posible, asi no escapara el frio

* No introduzca liquidos en recipientes
sin tapar.

+ Descongele el refrigerador cada cierto
tiempo, el hielo depositado en su
interior no debe ser superior de
centimetro de espesor de lo contrario
consumird mas electricidad.

* Cada 3 meses, desconecte su
refrigerador y limpie la suciedad
acumulada en la parte posterior.

+ Siva a comprar un refrigerador nuevo
elija el que menos potencia tenga ya
gque consumira menos energia. Un
refrigerador con deshiele automatico
consume mas

+ Verifique que la puerta de su

refrigerador cierre herméticamente. Tiene una potencia de 200W equivalente a:

2 FOCOS de 100W



LUSTRADORA

*+ Mantenga limpios los cepillos de su lustradora, asi
evitara hacerla trabajar mas y ahorrara electricidad
y dinero.

*+ Mantenga limpio el tubo, los filtros y el depdsito de
polvo.

* Revise que no exista fuga de aire por las conexiones.

+ Evite el uso de lustradoras en el periodo de punta.
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BATIDORA

Tiene una potencia de 200W
equivalente a: 2 FOCOS de 100W

*- - 4 ' Tiene una potencia
; de 300W equivalente
a: 3 FOCOS de 100W
ASPIRADORA

*+ La manguera sucia de una aspiradora
hace que se necesite mas energia para
aspirar correctamente.

* Mantenga limpios el tubo, los filtros y
el depésito de polvo

* Revise que no exista fuga de aire por
las conexiones.

+ Evite el uso de aspiradora en el periodo
de punta.

Tiene una potencia de 500W
equivalente a: 5 FOCOS de 100W




LICUADORA HORNO MICROONDAS

Mo use licuadora ni batidora mientras tiene No introduzca objetos metalicos a su microondas.

encendidos artefactos de alto consumo como la . ] :
lavadora u hornillas de la cocina eléctrica * Evite usar su microondas mientras tengan
! encendidos artefactos de alto consumo.

* Mantengan cerrada la puerta de su microondas.
+ Evite el uso de horno microondas en el periodo

de punta. Tiene una potencia de

1000W equivalente a:
10 FOCOS de 100W

10

Focos
B oE 100w
—

Tiene una potencia de 300W equivalente a:
3 FOCOS de 100W - 7

COMPUTADORA

* Mo deje su computadora encendida cuando
no la utilice.

* Apague también el cortapicos.

* Use cortapicos de buena calidad.

+ Consulte los requerimientos del fabricante
respecto a la instalacion eléctrica que debe
contar.

La computadora personal con microprocesador
(CPU + monitor e impresora tiene una potencia de 250W equivalente a: 2 1/2 FOCOS de 100W
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